
PRUEBA MARCA NOMBRE FEC/NAC LUGAR FECHA

100 m. 12.41 (+1.3) Lissette Beatriz Mejia 25-Jan-1991 ESA San Salvador, ESA 26-May-2007

12.41 (+1.1) Shantely Scott 17-Apr-91 CRC San Salvador, ESA 20-July-2008

200 m. 25.23 (+0.8) Mardel Alvarado 05-Dec-1990 PAN San Salvador, ESA 27-May-2007

400 m. 57.25 Estefani Zamora Hansen 27-Jul-1990 CRC San Salvador, ESA 26-May-2007

800 m. 2.10.66 Brenda Alejandrina Salmeron 21-Feb-1991 ESA San Salvador, ESA 25-May-2007

1500 m. 4.38.73 Brenda Alejandrina Salmeron 21-Feb-1991 ESA San Salvador, ESA 26-May-2007

3000 m 10.18.33 Brenda Alejandrina Salmeron 21-Feb-1991 ESA San Salvador, ESA 27-May-2007

100 mv (0.76) 14.10 Veronica Elizabeth Quijano 30-Jan-1982 ESA Guatemala, GUA 21-June-1997

300 mv (0.76) 44.03 Veronica Elizabeth Quijano 30-Jan-1982 ESA Guatemala, GUA 22-June-1997

400 mv (0.76) 1.04.74 Ana Maria Porras 21-Sep-91 CRC San Salvador, ESA 20-July-2008

4000m Marcha 20.37.4 Mayra Pérez Mayén GUA San Salvador, ESA 21-September-2001

5000m Marcha 23.31.28 Jamy Franco 1-Jul-91 GUA San Salvador, ESA 25-May-2007

4x100 m. 49.69 Ana Maria Porras 21-Sep-91 CRC San Salvador, ESA 26-May-2007

Estefany Zamora 27-Jul-90

Shantely Scott 17-Apr-91

Mariela Varela 3-May-90

Medley 2.17.47 Ana Maria Porras 21-Sep-91 CRC San Salvador, ESA 26-May-2007

Estefany Zamora 27-Jul-90

Shantely Scott 17-Apr-91

Yolide Solis 3-Mar-91

4x400 m. 4.08.24 Brenda Alejandrina Salmeron 21-Feb-1991 ESA Guatemala, GUA 13-May-2007

Josselyn Margoth Escobar 12-Nov-1990

Bessy Guadalupe Flores 03-Apr-1991

Tania Vanessa Rodriguez 22-Mar-1991

S. Altura 1.67 Kashani Rios 9-Feb-91 PAN San Salvador, ESA 20-July-2008

S. Longitud 5.48 Adasa Alenis Padmore 07-Jan-1986 PAN Guatemala, GUA 25-May-2002

S. Triple 11.78 Estefany Mariaconchita Cruz 3-Dec-90 GUA San Salvador, ESA 25-May-2007

S. con Pértiga 2.55 Gladys Yesenia Quijada 01-Aug-1989 ESA San Jose, CRC 11-June-2004

I. Bala 4.0 k 11.37 Natyan Nazareth Catano 31-Dec-1984 PAN San Jose, CRC 16-June-2000

L. Disco 1.0 k 37.92 Aixa Middleton 06-Feb-1988 PAN San Jose, CRC 06-September-2003

L. Jabalina 600grs 47.64 Jannis Ramirez NCA San Jose, CRC 11-June-2004

L. Martillo 4.0 k 39.98 Fabiola Esmeralda Jovel 11-Feb-1991 ESA San Salvador, ESA 25-May-2007

Pentatlón 2765 Jennifer Ovartes 15-Jan-1987 CRC San Jose, CRC 04-05-September-2003

100 mv; I.Bala; S. Altura / S. Longitud; 800m

(16,20; 8,44; 1,48 / 4,96; 2,46,51)

Heptatlon 3377 Ruth Morales 17-Feb-1992 GUA San Salvador, ESA 16-17-May-2009

100 mv; S.Altura; I.Bala; 200m / S. Longitud; L. Jabalina; 800m

(16.79; 1.22; 7.00; 28.79 / 4.69; 22.00; 2.36.79)
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PRUEBA MARCA NOMBRE FEC/NAC LUGAR FECHA

100 m. 12.27 Adasa Alenis Padmore 7-ene-1986 PAN San Jose, CRC 04-September-2003

12.27 Gabriela Patterson 24-ago-1983 CRC San Salvador, ESA 21-September-2001

200 m. 25.64 (+0.3) Mardel Alvarado 05-Dec-1990 PAN San Salvador, ESA 20-July-2008

400 m. 58.08 Estefani Zamora Hansen 27-Jul-1990 CRC San Salvador, ESA 19-July-2008

800 m. 2.12.81 Brenda Alejandrina Salmeron 21-Feb-1991 ESA San Salvador, ESA 16-May-2009

1500 m. 4.40.77 Brenda Alejandrina Salmeron 21-Feb-1991 ESA San Salvador, ESA 17-May-2009

3000 m 10.26.60 Brenda Alejandrina Salmeron 21-Feb-1991 ESA San Salvador, ESA 17-May-2009

5000 m. 18.33.13 Gabriela Traña 3-mar-1980 CRC Puerto Barrios, GUA 12-June-1999

10000 m. 38.04.45 Eugenia Allen CRC Guatemala, GUA 24-May-2002

100 mv (0.84) 14.98 (+1.0) Ana Maria Porras 21-Sep-91 CRC San Salvador, ESA 16-May-2009

400 mv (0.76) 1.03.84 Verónica Elizabeth Quijano 30-ene-1982 ESA San Jose, CRC 17-June-2000

3000m Obstaculos (0.76) 11.51.59 Blanca Esperanza Solis 18-abr-1990 ESA San Salvador, ESA 19-July-2008

5000 m Marcha 23.19.27 Cristina Esmeralda López 19-ene-1982 ESA San Salvador, ESA 22-September-2001

10000 m Marcha 51.41.39 Jamy Franco 1-Jul-91 GUA San Salvador, ESA 16-May-2009

4x100 m. 49.12 Gabriela Patterson 24-ago-1983 CRC San Salvador, ESA 22-September-2001

Melisa Moraga 30-ene-1982

Mónica Campos 13-may-1984

Stephanny Valerio 1-abr-1984

4x400 m. 3.57.68 Ana Maria Porras 21-Sep-91 CRC San Salvador, ESA 17-May-2009

Yolide Solis 3-mar-1991

Stephanie Zamora 27-Jul-1990

Shantelly Scott 17abr91

S. Altura 1.66 Kay de Vaughn BIZ San Jose, CRC 12-June-2004

S. Longitud 5.80 Estefany Mariaconchita Cruz 3-Dec-90 GUA San Salvador, ESA 19-July-2008

S. Triple 11.84 Sharon Ruiz CRC Guatemala, GUA 13-May-2006

S. con Pértiga 3.10 Denisse Jerez 9-feb-1982 GUA San Salvador, ESA 22-September-2001

I. Bala 4.0 k 11.94 Nathyan Catano PAN San Jose, CRC 05-September-2003

L. Disco 1.0 k 44.67 Aixa Middleton 6-feb-1988 PAN San Salvador, ESA 26-May-2007

L. Jabalina 600grs 48.05 Dalila Oliva Rugama 9-abr-1984 NCA San Jose, CRC 06-September-2003

L. Martillo 4.0 k 43.43 Rosita O. Deleón 20-feb-1983 GUA San Jose, CRC 17-June-2000

Heptathlon 4364 Stephanie Grant 28-jul-1976 CRC San Salvador, ESA 19-20-August-1995

(100 mv, S. Altura, I. Bala, 200 m./S. Longitud; L. Jabalina; 800 m.)

(16.09; 1.64m; 6.78m; 26.12/ 5.21m; 24.20m; 2:23.09)

JUVENIL A FEMENINO (18 - 19 años)

RECORDS DE CAMPEONATOS CENTROAMERICANOS JUVENILES ACTUALIZADOS 14 de mayo de 2010



PRUEBA MARCA NOMBRE FEC/NAC LUGAR FECHA

100 m. 11.06 Andres L. Rodriguez PAN San Jose, CRC 04-September-2003

200 m. 21.74 Jaheed Smith 23-jun-1986 BIZ Guatemala, GUA 23-May-2002

400 m. 49.87 Jaheed Smith 23-jun-1986 BIZ Guatemala, GUA 25-May-2002

49.87 Rober Trigueño 9-dic-1993 GUA San Salvador, ESA 16-May-2009

800 m. 1,58,95 Mario Guerrero NCA San Salvador, ESA 19-July-2008

1500 m. 4.06.76 Carlos Rene Aguilar 4-abr-1992 ESA San Salvador, ESA 17-May-2009

3000 m. 8.48.11 Roy Vargas 3-ago-1979 CRC San Salvador, ESA 19-August-1995

100 mv (0.91) 14.25 Alejandro Jose Navarro 8-feb-1979 ESA San Salvador, ESA 19-August-1995

110 mv (0.91) 14.55 (-4.5) Renan Alejandro Palma 13-oct-1990 ESA San Salvador, ESA 25-May-2007

400 mv (0.84) 54.98 Arnoldo Monge 1-jul-1990 CRC San Salvador, ESA 26-May-2007

2000 m. Obstactulos 6.21.5 Carlos Rene Aguilar 4-abr-1992 ESA San Salvador, ESA 16-May-2009

5000m Marcha 23.22.20 Luis Fernando Gomez 26-ene-1986 GUA Guatemala, GUA 24-May-2002

10000m Marcha 47.15.44 Juan Hernandez 25-ene-1992 GUA San Salvador, ESA 17-May-2009

4x100 m. 43.97 Carlos Javier Cruz 13-feb-1991 ESA San Salvador, ESA 19-July-2008

Gerado Gutierrez 14-nov-1991

Isaias Antonio Palencia 13-ene-1993

Jose Adalberto Chorro 1-dic-1993

Medley 2.02.02 Arnoldo Monge 1-Jul-90 CRC San Salvador, ESA 26-May-2007

Daniel Herrera 28-Jan-90

Oscar Varela 1991

Jose Daniel Garita 14-Mar-90

4x400 m. 3.32.91 Patrick Holwerda GUA San Salvador, ESA 23-September-2001

Camilo Quevedo 5-jun-1986

Ynse Holwerda 19-mar-1986

Bayron Deleón

S. Altura 1.91 Alejandro Ernesto Olmedo 16-oct-1988 ESA San Jose, CRC 05-September-2003

S. Longitud 6.74 Jasson Castro 24-feb-1991 HON San Salvador, ESA 19-July-2008

6.74 Josue Moreno PAN San Salvador, ESA 19-July-2008

S. Triple 14.93 Jasson Castro 24-feb-1991 HON San Salvador, ESA 20-July-2008

S. con Pértiga 4.10 Pedro Daniel Figueroa 19-May-91 ESA San Salvador, ESA 26-May-2007

I. Bala  5.0 k 13.66 Enrique Gaitan 16-ago-1993 GUA San Salvador, ESA 16-May-2009

I. Bala  5.5 k 14.27 Werner Salazar CRC San Salvador, ESA 20-September-1995

L. Disco 1.5 k 41.81 Carlos Escobar 1-abr-1992 ESA San Salvador, ESA 17-May-2009

L. Jabalina 700grs 54.56 Cristian Carranza CRC San Salvador, ESA 19-August-1995

L. Martillo  5.0k 62.63 Enrique Gaitan 16-ago-1993 GUA San Salvador, ESA 16-May-2009

L. Martillo  5.5k 46.94 Pablo Aguirre 12-dic-1985 CRC San Salvador, ESA 22-September-2001

Octatlón 4085 Anthony García 18-ene-1985 CRC San Salvador, ESA 22-23-September-2001

(100m; s. Longitud, L. Disco, S. Altura / 100mv; S. Pértiga; L. Jabalina; 1200mp)

(11.70; 5.57 m; 24.45 m; 1.64 m/15.50; 3.20 m; 37.87; 3:59.97)

Octatlón 4815 Alexander Carmona 19-August-1991 CRC San Salvador, ESA 26-27-May-2007

Nueva Version (100m; s. Longitud, I.Bala 5.0kg, 400m / 110mv 0.91; S.Altura; L. Jabalina 700g; 1000mp)

100 - 200 - 300 - 400

(11.80, 6.50, 9.39, 53.54, 15.87, 1.65, 36.36, 2.58.61)

JUVENIL B MASCULINO (16 - 17 años)

RECORDS DE CAMPEONATOS CENTROAMERICANOS JUVENILES ACTUALIZADOS 14 de mayo de 2010



PRUEBA MARCA NOMBRE FEC/NAC LUGAR FECHA

100 m. 10.57 Joseph Colville 18-feb-1980 CRC San Salvador, ESA 19-August-1997

200 m. 21.08 (-1.2) Alonso Edwards 8-dic-1989 PAN San Salvador, ESA 27-May-2007

400 m. 47.80 Takeshi Salvador Fujiwara 5-ago-1985 ESA San Jose, CRC 12-June-2004

800 m. 1.55.20 Kenneth Otarola 7-ago-1982 CRC San Salvador, ESA 22-September-2001

1500 m. 3.57.99 Erick Rodriguez 1-jun-1990 NCA San Salvador, ESA 17-May-2009

5000 m. 15.28.92 Jose Raxon 20-mar-1991 GUA San Salvador, ESA 16-May-2009

10000 m. 32,01,14 Jeremias Saloj 10-jun-1905 GUA San Salvador, ESA 26-May-2007

110 mv (0.99) 14.06 (+1.6) Renan Alejandro Palma 13-oct-1990 ESA San Salvador, ESA 19-July-2008

110 mv (1.06) 15.03 Jeffry Pacheco 21-mar-1981 GUA Puerto Barrios, GUA 13-June-1999

400 MV 52.00 Hans Villagran GUA Guatemala, GUA 12-May-2006

3000 m. Obstaculos 9.23.14 Erick Rodriguez 1-jun-1990 NCA San Salvador, ESA 16-May-2009

10000 m Marcha 43.38.08 Emerson Esnal Hernandez 20-ene-1989 ESA San Salvador, ESA 20-July-2008

4x100 m. 42.20 Guatemala ******** GUA Guatemala, GUA 25-May-2002

4x400 m. 3.20.78 Guatemala ******** GUA San Jose, CRC 12-June-2004

S. Altura 2.01 Alejandro Ernesto Olmedo 16-oct-1988 ESA Guatemala, GUA 12-May-2006

S. Longitud 7.51 Irving Saladino 23-ene-1983 PAN Guatemala, GUA 24-May-2002

S. Triple 15.10 Jasson Castro 24-feb-1991 HON San Salvador, ESA 16-May-2009

S. con Pértiga 4.40 Edwin Barrientos GUA Guatemala, GUA 13-May-2006

I. Bala 6k 14.93 Luis Folgar GUA San Salvador, ESA 19-July-2008

I. Bala 7.27k 13.52 Ovidio Estrada GUA San Jose, CRC 12-June-2004

L. Disco 1.75k 45.81 Kayro Martinez NCA San Salvador, ESA 19-July-2008

L. Disco 2.0k 40.61 Juan Carlos Silva GUA San Jose, CRC 12-June-2004

L. Jabalina 800grs 57.65 Kenley Olivos NCA San Jose, CRC 11-June-2004

L. Martillo 6k 56.22 Kayro Martinez NCA San Salvador, ESA 19-July-2008

L. Martillo 7.27k 48.10 Diego Berríos 12-ene-1984 GUA Guatemala, GUA 24-May-2002

Decatlón 5886 Andre Boundurant GUA San Salvador, ESA 19-20-August-1997

(100m, S. Longitud, I. Bala, S. Altura, 400 m / 110 mv, L. Disco, S.Pértiga, L.Jabalina, 1500m)

(10,9; 6,17; 9,51; 1,80; 52,2 / 17,32; 22,65; 2,40; 33,83; 5,35,20) 

Decatlón 6121 Darwin Colon HON Guatemala, GUA 12-13-May-2007

Nueva Version (100m, S. Longitud, I. Bala 6k, S. Altura, 400 m / 110 mv, L. Disco 1.75k, S.Pértiga, L.Jabalina, 1500m)

JUVENIL A MASCULINO (18 - 19 años)

RECORDS DE CAMPEONATOS CENTROAMERICANOS JUVENILES ACTUALIZADOS 14 de mayo de 2010


